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2016年全国健身瑜伽公开赛总决赛日程安排


	日 期
	时 间
	内容
	地点

	12月13日（周二）
	18:00之前
	裁判员、工作人员报到
	茶溪小镇

	12月14日
（周三）
	09：00-12：00
	裁判员、工作人员培训学习
	茶溪小镇
讲经堂一楼阶梯教室

	
	18:00之前
	运动员报到
	茶溪小镇

	
	19：00-21：00
	赛前技术会议
	茶溪小镇
讲经堂一楼阶梯教室

	12月15日
（周四）
	08：30-09：00
	运动员适应场地
	茶溪小镇体育馆

	
	09：00-11：30
	108式精选体位彩排
	茶溪小镇体育馆

	
	14：00-17：30
	开幕式、比赛
	茶溪小镇体育馆

	12月16日
（周五）
	08：30-11：30
	比赛
	茶溪小镇体育馆

	
	14：00-17：30
	比赛
	茶溪小镇体育馆

	12月17日
（周六）
	08：30-11：30
	比赛
	茶溪小镇体育馆

	
	14：00-17：00
	比赛及颁奖典礼
	茶溪小镇体育馆

	
	19：00-21：00
	待定
	茶溪小镇体育馆

	12月18日
（周日）
	全  天
	各队离会
	茶溪小镇
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